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Vychazi VanocCni dobra rada

Jak prozit Vanoce zplsobem, ktery nezatizZi planetu lavinou zbyte¢ného odpadu

a navic vam prinese radost a pohodu? Desitky zajimavych a napaditych namétd, od
vanocni vyzdoby, dark( a darkovych oballl az po jidlo a piti pro vanoc¢ni tabuli najdete
v sedmém svazku oblibené “kapesni” edice Dobra rada z produkce EkoCentra Brno.

Kazdy rok vénuije lidstvo planeté vanocni darek — 5 milion( tun odpadl navic. Vanoéni dobra
rada vam poradi, jak stravit svatky Setrné a pratelsky vici zivotnimu prostiedi. Neznamena
to, Ze si musite odepfit vSechno vano€ni rozmazlovani. Staci si véci trochu naplanovat
dopredu a vsadit na vlastni tvofivost a vynalézavost. Ve Vanocni dobré radé se nejen dozvite,
jak se vyhnout zbyte€nému plytvani a pfitom si Vanoce udélat krasné a svatecni, ale také
napriklad jak chytfe zafidit, abyste davali darky které jsou “chténé” a neskonci mezi
nepouzivanym harampadim nékde hluboko ve skfini, nebo jesté hir v popelnici.

“Cilem nasi nejnovéjSi publikace je poskytnout alternativu k béZnému slaveni Vanoc, které je
bohuZel poznamenano zbyteCnym pouZzivanim veéci s kratkou Zivotnosti, které za par hodin
skonéi v odpadkovém koSi. PfinaSime ¢tenarlim spoustu tipt jak se vyhnout zbyteénému
plytvani a pfitom si Vanoce uzit,” uvedl vedouci editor Dobré rady Zbynék Zavadil.

Svazek vénovanym vanocnim svatkdm je soucasti cyklu ¢tyr svazkl edice Dobra rada,
které EkoCentrum Brno v tomto roce postupné vydalo diky finan¢ni podpofe Ministerstva
Zivotniho prostredi.

EkoCentrum Brno kromé vydéani publikace pfipravilo na prvni prosincovy den Vanocni dilny
pro rodiCe a déti, kde si navstévnici vyrobi originalni vanocni dekorace a darky z pfirodnich a
recyklovanych material(.

PTi zpracovani témat v edici Dobra rada vychazeji autofi z mnohaletych zkuSenosti
ekoporadny EkoCentra Brno. VanocCni dobra rada je dispozici zdarma v prostorach
EkoCentra Brno na Ponavce 2. Brozurku obdrzi jako darek vSichni navstévnici ekoporadny Ci
zékaznici internetového obchlidku a knihkupectvi. Cast nakladu bude k dispozici ve stojancich
v brnénskych prodejnach zdraveé vyZzivy, informacnich centrech neziskovych organizaci,
kavarnach a na dalSich mistech.

Dobrou radu najdete i na internetovych strankach www.ech.cz, kde mizete také hlasovat
0 nejoblibenéjSi svazek edice nebo se v diskusnim féru podélit s ostatnimi o svoje zkuSenosti
a postrehy.

EkoCentrum Brno, obCanské sdruzeni fungujici nepfetrzité uz od r.1990, se zaméfuje na propagaci a
vzdélavani v oblasti zdravého a k pfirodé Setrného Zivotniho stylu. Provozuje stalé informacni centrum

s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a obchddkem v Brné na Ponavce, mezi sté€Zejni aktivity
patfi vyukové a volnocasové programy pro déti, akce na Stezce zdravi Brno — Lelekovice a vzdélavaci
program pro dospélé.
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