Tiskova zprava EkoCentra Brno
ze dne 10. fijna 2008

Dalsi Dobra rada nabizi tipy pro setrnou domacnost

V téchto dnech se dostava k prizniveim ekologicky Setrného zivotniho stylu druhy dil z edi¢ni
fady praktickych brozurek Dobra rada. Publikace s nazvem VaSe Setrna domacnost poradi, jak
Setfit nejen zivotni prostiedi, ale i vlastni zdravi a kapsu.

NarUstajici zajem o zdravy a k pfirodé Setrny zivotni styl s sebou nese pro domacnosti velké dilema —
jak prizpUsobit témto pozadavkim svij kazdodenni zivotni styl a zménit zabéhnuté navyky? V
mnozstvi informacénich zdroju z riznych oblasti se bézny ob&an tézko orientuje. Pravé proto nabizi
EkoCentrum Brno pomocnou ruku v podobé zdarma distribuované brozury Vase Setrna domacnost.
Drobna publikace nabizi praktické tipy, konkrétni navody a srozumitelné informace pro Setrnéjsi
provoz domacnosti.

»Chtéla jsem, aby cilovi étenafi zjistili, ze ekologicky Setrny provoz domacnosti nemusi byt
drahy a slozity - pravé naopak. Zamérila jsem se na takové rady, které Setfi zivotni prostredi,
zdravi, ¢as i rozpocet domacnosti. Navody a tipy, které v brozuie najdete, jsou jednoduché,
srozumitelné a pouzitelné i diky tomu, ze jsou prakticky vyzkousené. Vétsina jich vychazi

z provozu mé vlastni domacnosti,”“ uvedla autorka publikace, lektorka a vedouci vzdélavani
EkoCentra Brno Helena Tovarkova.

V publikaci tak mimo jiné zjistite, ze vétSinu domaciho uklidu Ize provést bez chlérovych Eisticich
prostfedku s jednoduchymi pfipravky jako je ocet, sul, soda nebo jadrové mydlo. Brozura zaujme i
¢lenénim, informace a navody jsou rozdéleny do blokd pojmenovanych dle jednotlivych mistnosti,
které v domacnosti najdeme — v kuchyni jsou tak tipy tykajici se nadobi nebo odpadu, v koupelné
dominuji navody pro uklid, v loZnici upozornéni na mozné zdroje toxickych latek.

,PFi pfipravé kazdé brozury projde nasima rukama velké mnozstvi podobnych tiskovin. Casto
jsou pfi malém rozsahu napéchovany necitelnym textem, obsahuji obecné proklamace a ne
konkrétni a realné pouzitelné rady a navody, informace jsou mnohdy degradovany nizkou
grafickou a typografickou urovni brozury. Nase brozurky nejsou primarné uréeny
profesionalnim ekologlim, ale Sirokému publiku, které musime nejprve presvéddit, aby je
vubec vzalo do ruky, a pak se teprve miizeme tésit, Ze se jimi ¢tenafi nechaji inspirovat*,
pfipomnél feditel EkoCentra Brno Zbynék Zavadil. Pravé proto je u Dobré rady vénovana velka
pozornost i pfijemnému a praktickému grafickému ztvarnéni.

Pfi vybéru a zpracovani témat v edici Dobra rada vychazi EkoCentrum Brno z nékolikaletych
zkusenosti s dotazy klientl z vlastni ekoporadny. Do budoucna se ¢tenafi mohou tésit napfiklad na
zajimavé informace o pfirodé v Brné a okoli, tipy pro Setrné nakupovani, recepty a rady z oblasti
zdravé vyzivy, informace o pfirodni kosmetice nebo navody pro kazdodenni vyuziti aromaterapie.

Podari-li se financovat dal$i dily edice z grant(, bude i nadale Dobra rada k dispozici zdarma.
Zajemci ji mohou uZ nyni ziskat v informacnim centru v Brné na Ponavce 2.
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