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Vanoc¢ni darek EkoCentra Brno - recepty na zdravé cukrovi

Jak upéct zdravé a chutné vanoc€ni cukrovi, moucniky i kolace? Odpovédi, recepty a
tipy nabizi nova publikace ,,MIsame zdravéji“ z edi¢ni fady Dobra rada.

Vanoce jsou znamy jako svatky, které nasemu zdravi zrovna neprospivaji, nejen stresem, ale i
prejidanim sladkymi a tuénymi pokrmy. Odlehéit Zaludku i svédomi milize pomoci nova
publikace EkoCentra Brno ,Misame zdravéji“ s recepty na zdravé cukrovi, mouéniky a
sladkosti a s tipy pro zdravéjsi pe€eni. V publikaci najdete i rady, jak a ¢im nahradit bily cukr nebo
béznou mouku &i jak se vyvarovat chemickych kypficich praskd. Jak uz je u brozurek z edi¢ni fady
Dobra rada zvykem, obsahuje i ,Misame zdravéji“ jen osvédCeneg, prakticky vyzkouSené recepty a

tipy.

,Osm receptu i s fotografiemi je dobrou inspiraci pro kteroukoliv vanoéni tabuli — zastanci
klasického vanocniho cukrovi zde najdou zdravéjsi variantu lineckého cukrovi, ti, ktefi se
neboji experimentovat, mohou vyzkouset tfeba cukrovi dynové,” uvedla autorka publikace a
lektorka dilen zdravého vafeni EkoCentra Brno Gabriela KolCavova, ,,shazila jsem se, aby byly
recepty co nejjednodussi a nejsrozumitelnéjsi a mohl je vyzkouset opravdu kazdy.

Publikace vzesla ze série dilen zdravého vareni, které EkoCentrum Brno spustilo letos v fijnu.
Navstévnici se tu v priibéhu dvou az tfi hodin seznamili jednou s recepty a Upravami dyné hokkaido,
jindy zase s pomazankami ze zeleniny a Iusténin. Pravé prosincova dilna — zdravé nepefené
cukrovi — vytvofila prvotni impuls a zaklad receptl pro publikaci ,MIsame zdravéji“.

Jak je u publikaci zfady Dobra rada tradici i ,,Misame zdravéji“ je k dispozici zdarma
v prostorach EkoCentra Brno na Ponavce 2. VSichni prosincovi navstévnici i zakaznici
internetového obchudku a knihkupectvi obdrzi novou brozuru jako vanocni darek od EkoCentra
Brno.

Pfi vybéru a zpracovani témat v edici Dobra rada vychazi EkoCentrum Brno z nékolikaletych
zkuSenosti s dotazy klientll z vlastni ekoporadny, velky daraz je kladen na pfehlednou a
pfilemnou grafickou Upravu. Do budoucna se c&tenafi mohou téSit napfiklad na zajimavé
informace o pfirodé v Brné a okoli, tipy pro Setrné nakupovani, dalSi recepty a rady z oblasti
zdravé vyzivy nebo informace o pfirodni kosmetice.

EkoCentrum Brno, ob&anské sdruzeni fungujici nepretrzité uz od r.1990, se zaméfuje na propagaci a
vzdélavani v oblasti zdravého a k pfirodé Setrného Zivotniho stylu. Provozuje stalé informaéni centrum
s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a obchlidkem v Brné na Ponavce, mezi stézejni
aktivity patfi vyukové a volno€asové programy pro déti, akce na Stezce zdravi Brno — Lelekovice a
vzdélavaci program pro dospélé.
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