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Dobra rada ukazuje, jak spolu souvisi naSe oble  €eni a
zivotni prost redi

Pod ndzvem Dziny z Ciny? se dostava k p Fiznivc iim ekologicky Setrného Zivotniho
stylu v po Fadi iz Sesty svazek oblibené “kapesni” edice Dobra rada z produkce
EkoCentra Brno. Tentokrat p FinaSi zajimavé informace o tom, jak spolu souvisi

oble €eni a Zivotni prost Fedi a co ud élat pro to, abyste spolu se sluSivym oble  €enim
“nenosili” i negativni environmentalni ¢€i socialni d asledky.

Publikace DZiny z Ciny? pfinasi srovnani riiznych typl vidken (bavina, konopi, len,
bambusové vlakno a.j.), jejich vyhod ¢&i nevyhod pro noSeni a téZz srovnani zatéze pro zivotni
prostredi, kterou pfinasi jejich vyroba. Ctenafi se dozvi, jak sloZita je cesta od vlakna po
hotovy odév, a kromé toho ziskaji i praktické informace tykajici se nakupovani, uskladriovani
i péCe o obleCeni i obuv.

“Cilem tohoto svazku je pfehledné informovat o rlznych alternativach k béznému obleceni a
vysvétlit, pro€¢ bychom se viibec o néjaké alternativy méli zajimat. Kazdy se pak muze
rozhodnout podle svych moznosti a dat prfednost tfeba oble€eni z biobaviny nebo omezit
zbyte&né nakupy tvaréim vyuzitim véci, které ma jiz ve skfini,” uvedl vedouci editor Dobré
rady Zbynék Zavadil.

Publikace je sou €asti cyklu €EtyF svazk Gt Dobré rady, které EkoCentrum Brno v tomto roce
postupn é vyda diky finan €ni podpo Fe Ministerstva zivotniho prost  fedi. PFiznivci zdraveho a
k pfirodé Setrného Zivotniho stylu se do konce roku mohou jesté tésit na svazek s tematikou
Setrnych Vanoc.

Pfi zpracovani témat v edici Dobra rada vychazi autofi z mnohaletych zkuSenosti

z ekoporadny EkoCentra Brno. Jako i ostatni svazky z edice Dobra rada jeidil  Dziny

z Ciny? k dispozici zdarma v prostorach EkoCentra Brno na Ponavce 2. BroZurku obdrzi
jako darek vsichni navstévnici ekoporadny &i zakaznici internetového obchidku a knihkupectvi.
Cést nakladu bude k dispozici ve stojancich v brnénskych prodejnach zdravé vyzivy,
informacnich centrech neziskovych organizaci, kavarnach a na dalSich mistech.

Dobrou radu najdete i na internetovych strankach www.ecb.cz, kde muZete také hlasovat o

nejoblibenéjSi svazek edice nebo se v diskuznim féru podélit s ostatnimi o svoje zkuSenosti a
postiehy.

EkoCentrum Brno , ob&anské sdruzeni fungujici nepfetrzité uz od r.1990, se zaméfuje na propagaci a
vzdélavani v oblasti zdravého a k pfirodé Setrného Zivotniho stylu. Provozuje stalé informaéni centrum

s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a obchddkem v Brné na Ponavce, mezi stéZejni aktivity
patfi vyukové a volnocasové programy pro déti, akce na Stezce zdravi Brno — Lelekovice a vzdélavaci
program pro dospélé.
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