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EKOROZHLEDNA inspirovala zdravejSi a SetrnéjSi stravovani

Zdravy a k pfirodé Setrny Zivotni styl nemusi byt sloZity ani financné naroc¢ny — a v kone¢ném
ddsledku mdze byt i zabavnéjsi, pfijemné&;jsi a inspirativni. Timto krédem se fidi sdruzeni
EkoCentrum Brno, které nepretrzité uz od roku 1990 nabizi pestrou paletu dilen, seminard,
publikaci, poradenskych aktivit a tematickych akci pro déti i dospélé.

“NaSim nejnovéjSim projektem, jehoZz cilem je inspirovat SirSi vefejnost k ekologicky Setrng&jSim
modellim kazdodenniho chovani se jmenuje EKOROZHLEDNA - inspirace pro ekologicky

Brno Zbynék Zavadil.
Tento rozsahly projekt byl vytvoren a realizuje se za finanéni podpory SFZP a MZP.

Z4jemci o Ekorozhlednu mohli v jejim prvnim cyklu Co si ddme na talif od z&fi do prosince
letoSniho roku navstévovat prednasky, seminafe a praktické dilny, ochutnat biopotraviny a sami si
Z nich vyzkouSet pfipravu zdravéjSiho, ale také velmi chutného jidla.

Jednotlivé akce probéhly pod témito nazvy:

Jak na biopotraviny snadno a levné

Jahly, Spalda, pohanka

Salaty vSech chuti a barev

Jak na éCka

Pomazanky ze zeleniny a luSténin

Nebojte se zdraveé jist.

Posledni, pfedvanocni dil letoSni Ekorozhledny nesl vymluvny nazev Misame zdravéji a pfinesl
tipy a rady pro zdravé peceni a vyrobu sladkosti.

“Pro ty, kdo navstévuiji akce Ekorozhledny opakované, jsme pfipravili bonusovy program, v némz
na né Cekaji pekné (a samoziejmé ekologicky Setrné) ceny,” vysvétlil Martin Jestfabek, ktery ma
na starost organizacni zabezpeceni projektu.

Ekorozhledna bude pokracovat i v roce 2010. Jeji stavajici i novi Gcastnici se mohou tésit na serial
zajimavych akci k tématiim Jak se Zije bez chemie, Jak vyzrat na odpady a energie, Setrné
nakupy, Pro nejmensi to nejlepsi a Setrné Vanoce.

EkoCentrum Brno, obCanské sdruzeni fungujici nepfetrzité uz od r.1990, se zaméfuje na propagaci a
vzdélavani v oblasti zdravého a k pfirodé Setrného Zivotniho stylu. Provozuje stalé informacni centrum

s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a obchdidkem v Brné na Ponavce, mezi stéZejni aktivity
patfi vyukové a volnoCasové programy pro déti, akce na Stezce zdravi Brno — Lelekovice a vzdélavaci
program pro dospélé.
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