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EkoCentrum Brno prichazi s dalSim dilem oblibené kapesni edice

Pod nazvem Mit ¢im myt se s prichodem jara dostava k priznivctim ekologicky
Setrnéjsiho zivotniho stylu uz osmy dil oblibené edice Dobra rada. Nazev je
doprovozen vystiznym podtitulem uklizime Setrné k naSemu zdravi i k prirodé.

“Tentokrat se vénujeme tématim uklidu, Cisténi a myti v domacnosti. Pou€ime se ze
zkuSenosti nasich babicek a prababicek, které pfi uklidu vystacily s tim, co mély pravé pfi
ruce a obesly se bez zbyte€né chemie. Pfipomeneme si, Ze je dobré nenechat se
zmanipulovat reklamou, ktera nas denné nabada, abychom svou domacnost s pomoci
velkého mnozstvi pomérné agresivnich pfipravkd dovedli do stavu 'absolutni Cistoty'.

A samozfejmé jako vZzdy nechybi praktické tipy a recepty, tentokrat napfiklad na pfipravu
vlastnich mycich a Cisticich prostifedku,” pfiblizila zaméfreni nové Dobré rady Katefina
Sevéikova, ekoporadkyné a hlavni autorka tohoto svazku.

V letosnim roce vyjdou diky finanéni podpore Ministerstva zivotniho prostredi
celkem ¢tyii dily Dobré rady. Budou zdarma k dispozici navstévnikim nasi ekoporadny,
zakaznikm obchtidku a knihkupectvi v Brné na Ponavce 2. Cast nakladu bude k dispozici
ve stojancich v brnénskych prodejnach zdraveé vyzivy, informacnich centrech neziskovych
organizaci, kavarnach a na dalSich mistech.

Naklad tisténych brozur je limitovany a byva brzy rozebran. Pfiznivci Dobrych rad proto radi
navstévuji jejich internetovou podobu na strankach www.ecb.cz.

“Rubrika Dobra rada na internetu rozviji a doplnuje tisténé brozury. Tady mohou zajemci
ziskat dalSi informace, které se do tisténé brozurky nevesly, ale nejen to. Na internetu se
mohou napfiklad zu€astnit hlasovani o nejoblibenéjSi svazek edice nebo v diskuznim féru
sdilet s ostatnimi svoje napady a klast otazky zkuSenym ekoporadciim,” uvedl vedouci
editor Dobré rady Zbynék Zavadil.

EkoCentrum Brno, ob¢anské sdruzeni fungujici nepretrzité uz od r.1990, se zaméfuje na propagaci a
vzdélavani v oblasti zdravého a k pfirodé Setrného zivotniho stylu. Provozuje stalé informacni centrum

s knihovnou, ekologickou poradnou, knihkupectvim a obchiidkem v Brné na Ponavce, mezi stézejni aktivity
patfi vyukové a volnoCasové programy pro déti, akce na Stezce zdravi Brno — Lelekovice a vzdélavaci
program pro dospélé.
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