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Novinkou v oblibené edici Dobra rada je Setrna kuchyné

Pod nazvem Moje Setrna kuchyné se dostava v téchto dnech k pfizniveiim ekologicky
Setrného zivotniho stylu jiz jedenacty dil oblibené kapesni edice Dobra rada.

“Tato Dobra rada pomUze ¢tenaflim zorientovat se v mnozstvi informaci na cesté k Setrnému
hospodareni v kuchyni. Pravé kuchyné je mistem, kde se kazdy den setkava mnoho
ekologickych problému dneska, jako jsou napfiklad spotfeba energie, odpad, toxické latky,
dokonce i genetické inZzenyrstvi. Téma nadi domaci kuchyné zahrnuje Sirokou Skalu ¢asto
kazdodennich ¢innosti. PFi kazdé z nich se mizeme chovat Setrnéji k zZivotnimu prostredi a
Setfit pfi tom i vlastni zdravi a rodinny rozpocet,” uvedla Gabriela Zavadilova, ekoporadkyné
a autorka tohoto svazku.

Edice Dobra rada vychazi uz druhym rokem diky finan¢ni podpore Ministerstva Zivotniho
prostredi.

Tato dobra rada je prvni, jejiz tiSténa podoba na nékolika mistech pfimo odkazuje na
stranku www.ecb.cz/dobra_rada, kde jsou zajimava témata doplnéna o dalsi priklady a
tipy.

“Velké mnozstvi uziteCnych a zajimavych informaci, které se nam ke kazdému svazku dafi
shromazdit, mnohonasobné pfesahuje rozsah kapesni brozury, jejimz hlavnim cilem je
poskytnout Ctivy, ale pfedevsim struény a pfehledny text. Diky provazani s internetem mazeme i
nadale zachovat optimalni rozsah tisténych Dobrych rad a pfi tom nabidnout ¢tenafiim
nékolikanasobnou davku zajimavych a uZite€nych informaci. Stranky www.ecb.cz nabizeji i dalSi
prostor: mizete zde klast otazky zkusenym ekoporadcim nebo sdilet s ostatnimi svoje
zkuSenosti v diskuznim foru,” komentoval novinku redaktor edice Zbynék Zavadil.

Soucasné se svazkem o Setrné kuchyni pripravilo EkoCentrum Brno i maly darek
pfizniveim edice - dotisk rozebraného svazku Vano¢ni dobra rada, ktery pfinasi mnoho
tip, rad a namétu jak si uzit tradiéni Vanoce a soucasné je prozit pratelsky vuci Zivotnimu
prostredi.

Kde Ize Dobrou radu ziskat? Brozury jsou zdarma k dispozici navstévnikiim ekoporadny
EkoCentra Brno, zakaznikdim obchtdku a knihkupectvi v Brné na Ponavce 2. Cast nakladu je
umisténa ve stojancich v brnénskych prodejnach zdravé vyzivy, informaénich centrech
neziskovych organizaci a kavarnach.
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