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EkoCentrum Brno pfinasi inspiraci pro nasi domaci lékarnu

Diky podpore Ministerstva zivotniho prostredi vydava v téchto dnech EkoCentrum Brno
jiz 12. svazek oblibené kapesni edice Dobra rada. Pfiznivci zdravého a ekologicky
Setrného zivotniho stylu se mohou tentokrat tésit na spoustu rad, tipu, receptil a namétu
jak si vytvorit svou ,,domaci Iékarnu“ bez zbyteéného nakupovani léku.

Svou pfirodni Iékarnu si mizeme vytvofit sami z toho, co je snadno a levné dostupné, zejména z
vlastnoru¢né nasbiranych bylin, at uz volné rostoucich nebo péstovanych na zahradce.
Publikace Domaci Iékarna pfinasi nejen praktické navody, ale také inspirativni pohled na sbér
bylin a vytvareni domacich bylinnych produktd jako na aktivity, které mohou zpfijemnit nas zivot
v kontaktu s pfirodou, s viinémi a barvami.

Autorkou textu i fotografického doprovodu publikace je Véra Zd'arska ze Zahradnické fakulty
Mendelovy univerzity v Lednici. Specializuje se na témata souvisejici s bylinami, sama byliny
susi a jejich nejriznéjSi upravou vytvari produkty, které maji pfi spravném zachazeni blahodarny
vliv na nase zdravi. Navstévnici EkoCentra Brno se s autorkou mohli setkat napfiklad pfi jejim
praktickém seminafi v ramci cyklu Ekorozhledna. Stejné jako u pfedchozich Dobrych rad se na

finalni podobé publikace podileli také ekoporadci, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s klienty

»2Autorka na nékolika mistech pfipomina ¢tenarlim, Ze uz samotny pobyt v pfirodé, fyzicky
kontakt s rostlinami, jejich poznavani, péstovani, jejich barvy a viné jsou pro nas
nenahraditelnym IéCivym balzamem, pfipomina jednu z dulezitych myslenek publikace editor
edice Zbynék Zavadil.

| tento svazek edice Dobra rada pokracuje v propojeni praktické tisténé brozurky s internetem
tak, aby se zajemci o dalSi informace mohli diky odkazim umisténym pfimo v textu dozvédét
vic. Diky provazani s internetem si tiSténa Dobra rada nadale zachovava stru¢nou a nazornou
podobu. Stranky www.ecb.cz nabizeji zajemcim vedle podrobnéjSich informaci k tématu i dalsi
prostor: mohou klast otazky zkuSsenym ekoporadcim, sdilet s ostatnimi navstévniky stranek svoje
zkusenosti nebo hlasovat v on-line anketé o nejoblibenéjsi Dobrou radu.

Domaéci lékarna je zdarma k dispozici navstévnikim ekoporadny EkoCentra Brno, zakaznikim
obchudku a knihkupectvi v Brné na Ponavce 2. Cast nakladu je umisténa ve stojancich na
distribu¢nich mistech v Brné a okoli, napfiklad v brnénskych prodejnach zdravé vyZivy, kavarnach a
informacnich centrech neziskovych organizaci.

EkoCentrum Brno je obCanskeé sdruzeni, které funguje nepretrzité od roku 1990. Zaméfuje se predevSim na podporu
ekologicky Setrného Zivotniho stylu. Provozuije stalé informacni centrum s knihovnou, ekologickou poradnou a
knihkupectvim v Brné na Ponavce. Ke stéZejnim aktivitam patfi také vyukové a volno€asové programy pro déti a vzdélavaci
program pro dospélé. Od roku 1996 realizuje sdruzeni projekt Stezky zdravi Brno — Lelekovice. Vice informaci na
www.ecb.cz.

EkoCentrum Brno, Ponavka 2, 602 00 Brno, tel. 545 246 403, ecb@ecb.cz, www.ecbh.cz



