Tiskova zprava EkoCentra Brno
ze dne 18.12. 2011

Novinka v oblibené edici Dobra rada: Domaci lazné

Nazev Domaci lazné nese jiz 14. svazek kapesni edice naméti pro ekologicky
Setrny zivotni styl, kterou vydava EkoCentrum Brno.

Setrn&ji k Zivotnimu prostfedi a nasemu zdravi se miizeme chovat prakticky pfi kazdé
¢innosti, staci jen mit inspiraci a zamyslet se nad svymi navyky. To plati i pro oblast
osobny hygieny a také odpocinku a relaxace.

.Pod pojmem lazné si pfedstavi vétSina z nas kolonadu s l1éCivymi prameny, hudbu,
oplatky, koupele, masaze nebo jen klid a pfijemné prochazky. Tento svazek nasi edice
ale predstavuje tak zvané domaci lazné&, coz neni jen vana plna vody. Je to zazitek -
mozaika slozena ze spousty drobnosti, relaxace v bezpec¢i domova, kterda muze mit
mnoho podob,* pfiblizuje téma ekoporadkyné a autorka tohoto svazku Gabriela
Zavadilova.

Tento dil edice Dobra rada pfinasi inspiraci, jak za minimalni cenu Uc¢inné relaxovat v
domécim prostfedi. Napovi, jak se zorientovat v nabidce kosmetickych vyrobku, jak
vyuzit pfirodnich surovin k pfipravé domacich bylinnych koupeli, krému &i vini bez
zbyte€né chemie. PFinasi i praktické tipy, jak mit pod kontrolou svou spotfebu a védét,
co odchazi s vodou, kterou vypoustime z nasi domacnosti.

Ekologicky Setrné je nejen pe€ovat o své zdravi (mame ho jen jedno, musi ndm vydrzet
cely zivot), ale také o nasi planetu (mame ji jen jednu, musi vydrzet pro pFisti generace).

Edice Dobra rada vychazi diky finanéni podpofe Ministerstva Zivotniho prostfedi. DalSi
zajimavé informace doplfiujici text brozur jsou vzdy aktualné umistény na strankach
www.ecb.cz. Zde mohou zajemci napfiklad hlasovat o nejoblibené&js§im svazku edice
nebo se v diskuznim féru podélit s ostatnimi o svoje zkuSenosti a postiehy.

BroZury jsou zdarma k dispozici navstévnikim ekoporadny EkoCentra Brno na Ponavce 2.
Cast nakladu je umisténa ve stojancich v brnénskych prodejnach zdravé vyzivy,
informacnich centrech neziskovych organizaci a kavarnach.

EkoCentrum Brno je obanské sdruzeni, které funguje nepretrzité od roku 1990. Zaméfuje se predevsim
na podporu ekologicky Setrného Zivotniho stylu. Provozuje stalé informaéni centrum s knihovnou,
ekologickou poradnou a knihkupectvim v Brné na Ponavce. Ke stézejnim aktivitdm patfi také vyukové a
volnoCasové programy pro déti a vzdélavaci program pro dospélé. Od roku 1996 realizuje sdruzeni
projekt Stezky zdravi Brno — Lelekovice. Vice informaci na www.ecb.cz.
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