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Tiskova zprava EkoCentra Brno ze dne 20. zari 2012

Unikatni EkoRozhledna zahajila s nepalskym kucharem

Zdravy a Setrny zivotni styl nemusi byt slozity ani finanéné naroény, mize nas naopak
inspirovat a bavit. Sdruzeni EkoCentrum Brno ve svém nejnovéjsim projektu pfipravilo
unikatni cyklus zazitkovych dilen, seminara, kurzd a exkurzi se zajimavymi hosty.

T}

Vyzkouset si ,na vlastni kGzi“ zdravé vareni, inspirovat se pozapomenutymi znalostmi nasich
predkl, poznat lIéCivou moc bylinek, navstivit unikatni pfirodni lokality, kam vas zadna cestovni
kancelaf nedoveze... To je jen maly vybér z vice nez tfi desitek akci, kterych se mohou zajemci
zuc&astnit diky projektu EkoRozhledna — vzdélavani dospélych pro udrzitelny rozvoj.

Hlavnimi tématy projektu jsou Setrna domacnost, Co si dame na talif, Jak vyzrat na odpady
a energie, Setrné nakupy, Domaci Iékarna a Hura do pfirody.

~Specialné pro navstévniky EkoRozhledny vznikne v ramci projektu také Sest prakticky
zameérfenych tematickych brozur s naméty a originalnimi tipy pro kazdodenni zdravé;si
akce muze ziskat mily, samoziejmé ekologicky Setrny darek,* prozradil pfi pfilezitosti

slavnostniho zahajeni projektu jeho manazer, feditel EkoCentra Brno Zbynék Zavadil.

Ugastnici prvni akce EkoRozhledny si vyzkouseli pFipravu zdravych pokrm(, typickych pro Nepal
a Indii. Kuchaf Pawan Poudel také predstavil nejrliznéjsi kofeni a jejich pouziti nejen pro
pfipravu pokrmu, ale i domacich Iégiv.

,O dilnu byl mimoradny zajem a na fadu zajemcu se bohuzel nedostalo. Jiz nyni se ale mohou
hlasit na dalSi pfipravené akce. Posledni volna mista jsou jesté v praktickém seminafi Jak se Zije
bez chemie o0 nebezpecnych chemikaliich, které se nepozorované proplizily do nasich kuchyni,
loZnic i obyvaku. V Fijnu pak bude nasledovat prakticky seminafr Feng shui, zazitkové dilny
Dobré rady nasich babiéek a Ze starého nové, chybét nebude ani oblibena Setrna kuchyné,*
doplnil na zavér manazer projektu.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky,
ucast na akcich je pro pfedem pfihlaSené zdarma. Podrobnosti a pfihlasky jsou kazdy den
aktualné k dispozici na www.ecb.cz/ekorozhledna.

EkoCentrum Brno je ob¢anské sdruzeni, které funguje nepretrzité od roku 1990. Zaméfuje se predevsim
na podporu a propagaci ekologicky Setrného a zdravého Zivotniho stylu. Provozuje centrum pro vefejnost
s knihovnou, ekologickou poradnou a knihkupectvim v Brné na Pondvce. Ke stéZejnim aktivitam patfi také
oblbené programy pro Skoly a tematické akce pro rodiny s détmi. Od roku 1996 provozuje sdruzeni
Stezku zdravi z Brna do Lelekovic. Vice informaci na www.ecb.cz.

Kontakt: EkoCentrum Brno, Ponavka 2, 602 00 Brno, tel./fax 545 246 403, ecb@ecb.cz, www.ecb.cz
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