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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tiskova zprava EkoCentra Brno ze dne 6. prosince 2012

Jak zit Setrné a zdravé: inspiraci nabizi unikatni soubor zazitkovych dilen a publikaci

Jak prizpusobit sviij kazdodenni zivotni styl a zménit zabéhnuté navyky, abychom zili zdravéji a
chovali se Setrnéji k prirodé? Odpovéd’ dava ve svém nejnovéjSim projektu sdruzeni EkoCentrum
Brno: dokazuje, ze zdravy a ekologicky Setrny zivotni styl nemusi byt slozity ani finanéné naro¢ny
- mliize nas naopak inspirovat a bavit.

Predevsim zazitky ,na vlastni kizi”, ale také praktické kapesni brozury pfipravené zkuSenymi autory a
ekoporadci nabizi EkoCentrum Brno v unikatnim projektu EkoRozhledna, ktery pfinasi informace a inspiraci
pro ekologicky $etrné&jsi kazdodenni Zivotni styl. Ugastnici akci si zatim mohli vyzkous$et tfeba zdravé vareni
nebo se inspirovat pozapomenutymi znalostmi nasich predku.

Cyklus fficeti zazitkovych dilen, seminaru, kurzi a exkurzi se zajimavymi hosty zacal letos na podzim a
zdjemce bude inspirovat i v pfistim roce.

“Zajem o akce EkoRozhledny je obrovsky. Akce nabizime zdarma, ale podminkou je zavazna pfihlaska:
zajemcu je obvykle mnohonasobné vic a mnozi ¢ekaji do posledni chvile jako nahradnici, jestli se neuvolni
néjaké misto”, zdlraznila Gabina Zavadilova z EkoCentra Brno. “Podafilo se nam ziskat skvélé a odborné
fundované lektory na Sirokou skalu témat — od zdravého vareni, pfes hospodareni v domacnosti az po
ekologicky Setrny uklid. Pro navatévniky akci mame vzdy pfipraveny pracovni listy a ke kazdému
tematickému okruhu vydame praktickou brozuru. Ta je k dispozici i dalSim zajemcim o téma, ktefi se akce
nezudcastnili, dodala Zavadilova.”

V letoSnim roce vySly dvé broZurky s naméty pro Setrnou domacnost a vylepSeni nasSich stravovacich
navyk(. Zajemci je jeSté mohu ziskat v Centru pro vefejnost v Brné na Ponavce nebo na nékterém ze
tficeti distribuénich mist v Brné - v knihovnach, nekufackych kavarnach nebo prodejnach zdrave vyZivy.
Brozury také pfikladame k nékterym postovnim zasilkam.

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky, t¢ast na
akcich je pro pfedem pfihlaSené zdarma. Podrobnosti a pfihlasky jsou kazdy den aktualné k dispozici na
www.ecb.cz/ekorozhledna.

V pfistim roce se mohou pfiznivci zdravého Zivotniho stylu té€Sit na dalSi seminare, dilny, kapesni brozurky
(tfeba s tématem Setrné nakupy). EkoRozhledna také poradi, jak 1épe hospodafit s energii, pozve zajemce do
domaci Iékarny a také na exkurze do unikatnich pfirodnich lokalit, kam se rozhodné s cestovni kancelafi
nedostanete.

EkoCentrum Brno je ob&anské sdruzeni, které funguje nepretrzité od roku 1990. Zaméfuje se pfedevsdim na
podporu a propagaci ekologicky Setrného a zdravého Zivotniho stylu. Provozuje centrum pro vefejnost s knihovnou,
ekologickou poradnou a knihkupectvim v Brné na Ponavce 2. Ke stéZejnim aktivitam patfi také oblibené programy
pro Skoly a tematické akce pro rodiny s détmi. Od roku 1996 provozuje sdruzeni Stezku zdravi z Brna do Lelekovic.
Vice informaci na www.ecb.cz.
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